
Załącznik nr 2 

Zakres wiedzy i literatura 

Test wiedzy: 

Test będzie zawierać 30 pytań  zamkniętych. Egzaminowany będzie zaznaczać jedną wybraną przez siebie 

odpowiedź z czterech proponowanych.  

Czas trwania egzaminu to 30 minut. 

Test będzie w formie papierowej i będzie przeprowadzany w jednym z ośrodków Mazowieckiego Centrum 

Neuropsychiatrii sp. z o.o.:  

- w sali seminaryjnej w Józefowie, ul. 3 maja 127 lub  

- w sali konferencyjnej w Warszawie, ul. Koszykowa 79b 

Zgodnie z „Regulaminem walidacji do uzyskania kwalifikacji: Prowadzenie terapii środowiskowej dzieci i 

młodzieży” (§5 pkt. 3) w zależności od ilości osób biorących udział w egzaminie instytucja walidująca wskaże 

właściwą lokalizację min. 30 dni przed terminem egzaminu. 

Egzaminowany będzie miał do dyspozycji arkusz pytań oraz tabelę do zaznaczania wybranych przez siebie 

odpowiedzi. 

 

Egzamin obejmie następujące zagadnienia: 

1. Rozwój psychiczny dzieci i młodzieży: 

• etapy rozwoju neurobiologicznego, psychicznego, intelektualnego oraz emocjonalno-społecznego dzieci 

i młodzieży 

• normy rozwojowe dla poszczególnych obszarów funkcjonowania dzieci i młodzieży 

• kryteria chorób i zaburzeń psychicznych, które są charakterystyczne dla wieku dziecięcego, 

wczesnoszkolnego oraz dorastania 

2. Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży 

• czynniki ryzyka zaburzeń i kryzysów psychicznych występujące w wieku dziecięcym, wczesnoszkolnym i 

dorastania 

• kryteria diagnostyczne zaburzeń psychicznych charakterystyczne dla wieku dziecięcego i 

wczesnoszkolnego (według DSM i ICD) 

• kryteria dotyczące rozpoznania stanów nagłych wymagających pilnej konsultacji lekarskiej 

• formy wspomagania rozwoju, profilaktyki uniwersalnej i selektywnej w zakresie zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży 

3. Formy wsparcia rodzin, dzieci i młodzieży 

• typy i rodzaje zaburzeń psychicznych występujące w wieku dziecięcym, wczesnoszkolnym oraz 

dorastania 

• rodzaje form wsparcia, w tym medyczne, edukacyjne (poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne) 

i psychospołeczne 

• zakres działań instytucji odpowiedzialnych za udzielanie pomocy i wsparcia dla rodzin, dzieci i młodzieży 

• znajomość możliwych i dostępnych form pomocy adekwatnych do problemu rodziny, dzieci i młodzieży 

• znajomość sposobów postępowania w sytuacjach nagłych, w tym zagrożenia życia lub zdrowia dzieci  

i młodzieży 
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4. Aspekty prawne dotyczące opieki psychiatrycznej dzieci, młodzieży i ich rodzin, 

• regulacje prawne dotyczące dziecka w polskim systemie prawnym 

• prawa i obowiązki rodziców, w tym aspekty prawne związane z opieką kuratorską, ograniczeniem lub 

pozbawieniem praw rodzicielskich 

• prawne i etyczne kwestie związane ze zgodą na leczenie 

• aspekty prawne dotyczące sytuacji bezpośredniego zagrożenia zdrowia i życia niepełnoletniego 

• obowiązki terapeuty środowiskowego dzieci i młodzieży w przypadku podejrzenia przestępstwa lub 

łamania prawa przeciwko dzieciom i młodzieży, np. w sytuacji zaniedbywania, wykorzystania 

seksualnego, przemocy w rodzinie, przemocy rówieśniczej 

• aspekty prawne związane z wykroczeniami niepełnoletnich i ich sposobami rozwiązywania, np. mediacje 

w sprawach karnych 

5. Znajomość zagadnień i technik terapii środowiskowej 

• założenia i zasady prowadzenia sesji otwartego dialogu 

• elementy wywiadu motywującego 

• techniki i narzędzia motywowania pacjenta i jego otoczenia do współpracy w ramach wsparcia 

psychospołecznego 

• elementy technik terapii behawioralnej, np. warsztaty zastępowania agresji 

• rodzaje wsparcia psychospołecznego, w tym profilaktycznego, dla rodzin, dzieci i młodzieży 

6. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 

• Definicja zdrowia psychicznego 

• Zagadnienia dotyczące odporności psychicznej 
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