Zatacznik nr 2
Zakres wiedzy i literatura

Test wiedzy:

Test bedzie zawierac 30 pytan zamknietych. Egzaminowany bedzie zaznacza¢ jedng wybrang przez siebie
odpowiedz z czterech proponowanych.

Czas trwania egzaminu to 30 minut.

Test bedzie w formie papierowej i bedzie przeprowadzany w jednym z osrodkéw Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii sp. z 0.0.:

- w sali seminaryjnej w Jozefowie, ul. 3 maja 127 lub

- w sali konferencyjnej w Warszawie, ul. Koszykowa 79b

Zgodnie z ,,Regulaminem walidacji do uzyskania kwalifikacji: Prowadzenie terapii sSrodowiskowej dzieci i
mtodziezy” (§5 pkt. 3) w zaleznosci od ilosci 0séb biorgcych udziat w egzaminie instytucja walidujgca wskaze
wiasciwg lokalizacje min. 30 dni przed terminem egzaminu.

Egzaminowany bedzie miat do dyspozycji arkusz pytan oraz tabele do zaznaczania wybranych przez siebie
odpowiedzi.

Egzamin obejmie nastepujace zagadnienia:

1. Rozwdj psychiczny dzieci i mtodziezy:

e etapy rozwoju neurobiologicznego, psychicznego, intelektualnego oraz emocjonalno-spotecznego dzieci
i mtodziezy

e normy rozwojowe dla poszczegdlnych obszaréw funkcjonowania dzieci i mtodziezy

e kryteria chordb i zaburzen psychicznych, ktére sg charakterystyczne dla wieku dzieciecego,
wczesnoszkolnego oraz dorastania

2. Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy

e czynniki ryzyka zaburzen i kryzyséw psychicznych wystepujace w wieku dzieciecym, wczesnoszkolnym i
dorastania

e kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych charakterystyczne dla wieku dzieciecego i
wczesnoszkolnego (wedtug DSM i ICD)

e kryteria dotyczace rozpoznania standw nagtych wymagajacych pilnej konsultacji lekarskiej

o formy wspomagania rozwoju, profilaktyki uniwersalnej i selektywnej w zakresie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

3. Formy wsparcia rodzin, dzieci i mtodziezy

e typyirodzaje zaburzen psychicznych wystepujace w wieku dzieciecym, wczesnoszkolnym oraz
dorastania
e rodzaje form wsparcia, w tym medyczne, edukacyjne (poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne)
i psychospoteczne
e zakres dziatan instytucji odpowiedzialnych za udzielanie pomocy i wsparcia dla rodzin, dzieci i mtodziezy
e znajomos$é mozliwych i dostepnych form pomocy adekwatnych do problemu rodziny, dzieci i mtodziezy
e znajomos$¢ sposobow postepowania w sytuacjach nagtych, w tym zagrozenia zycia lub zdrowia dzieci
i mtodziezy
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4. Aspekty prawne dotyczace opieki psychiatrycznej dzieci, mtodziezy i ich rodzin,

e regulacje prawne dotyczace dziecka w polskim systemie prawnym

e prawa i obowigzki rodzicéw, w tym aspekty prawne zwigzane z opieka kuratorskg, ograniczeniem lub
pozbawieniem praw rodzicielskich

e prawne i etyczne kwestie zwigzane ze zgodg na leczenie

e aspekty prawne dotyczgce sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia niepetnoletniego

e obowigzki terapeuty Srodowiskowego dzieci i mtodziezy w przypadku podejrzenia przestepstwa lub
tamania prawa przeciwko dzieciom i mtodziezy, np. w sytuacji zaniedbywania, wykorzystania
seksualnego, przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej

e aspekty prawne zwigzane z wykroczeniami niepetnoletnich i ich sposobami rozwigzywania, np. mediacje
w sprawach karnych

5. Znajomo$¢ zagadnien i technik terapii sSrodowiskowej

e zatozenia i zasady prowadzenia sesji otwartego dialogu

e elementy wywiadu motywujgcego

e techniki i narzedzia motywowania pacjenta i jego otoczenia do wspotpracy w ramach wsparcia
psychospotecznego

e elementy technik terapii behawioralnej, np. warsztaty zastepowania agresji

e rodzaje wsparcia psychospotecznego, w tym profilaktycznego, dla rodzin, dzieci i mtodziezy

6. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

e Definicja zdrowia psychicznego
e Zagadnienia dotyczace odpornosci psychicznej
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